


10 BUONE PRATICHE PER IL CORRETTO SVOLGIMENTO 
DELLA GIORNATA ECOLOGICA:

1. Abbigliamento comodo. Indossare scarpe da trekking o scarpe 
chiuse e pantaloni lunghi. Per sicurezza, se il meteo è incerto, portare 

anche un impermeabile tascabile tipo k-way. 
Portare una borraccia con dell’acqua da bere. 

2. Portare con sé del gel disinfettante per le mani. 

3. Se possibile, indossare sempre un gilet ad alta visibilità e guanti a 
perdere. Se i guanti si rompono sostituirli prontamente.

4. Prestare attenzione a non toccarsi il viso con le mani (anche se 
indossate i guanti) durante la raccolta. Togliersi i guanti e disinfettare le 

mani prima di toccarsi il viso o ogni qualvolta sia necessario.

5. Utilizzare le pinze per raccogliere rifiuti taglienti e/o pungenti (vetri, 
lamiere taglienti, ecc…) o potenzialmente contaminati (es. fazzoletti, 
mascherine abbandonate, filtri di sigaretta…) oppure segnalarli agli 

organizzatori.

6. Non raccogliere rifiuti pericolosi ma segnalarli agli organizzatori (es. 
batterie, lastre di amianto, taniche contenenti liquidi e qualsiasi altro 

materiale della cui innocuità non siate certi, si veda anche elenco 
precedente).

7. Non riempire troppo i sacchi per la raccolta e maneggiarli con 
attenzione per evitare di ferirsi col contenuto. Se servono altri sacchi 

chiederli agli organizzatori.

8. Maneggiare con attenzione gli attrezzi per la raccolta, i sacchi di 
raccolta e i rifiuti stessi per evitare di arrecare danno a sé stessi o alle 

altre persone.

9. Prestare attenzione al terreno e al greto del fiume per evitare di 
inciampare o cadere in acqua; non allontanarsi troppo dal resto del 

gruppo.

10. Divertirsi e lasciare il territorio migliore di come lo abbiamo trovato!


